PREFEITURA MUNICIPAL DE FORQUILHINHA

SECRETARIA DE EDUCAGAO

Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE
Cardapio para Alimentacdo Escolar — Educacao Basica - Novembro de 2022

6 A 10 ANOS
DIA PRATO PRINCIPAL GUARNICAO BEBIDA SALADA/FRUTA

02/nov | 42 FERIADO - = -

- 03/nov | 52 Risoto de frango - - Couve picada

g 04/nov | 62 Bolo de amendoim - Leite com café Maga

@ 07/nov | 22 Biscoito Maria - Suco de uva Laranja
08/nov | 32 Macarrao com molho de carne moida - - Alface e agrido
09/nov | 42 P3o de cachorro-quente com doce de frutas - Suco polpa de laranja Banana

2 10/nov| 52 Arroz com leite - - Maga

<Zt 11/nov| 62 Carne suina refogada Arroz e feijdo - Cenoura ralada

; 14/nov | 22 RECESSO - - -
15/nov | 32 FERIADO - - -
16/nov | 42 Biscoito maisena - Suco de maracuja Maga

2 17/nov| 52 Bolo de cenoura - Leite com café Banana

<ZE 18/nov | 62 Carne moida Arroz e feijao - Beterraba cozida

% 21/nov | 22 Risoto de frango - - Cenoura ralada
22/nov| 32 Ovos mexidos com espinafre Minestra - Repolho
23/nov | 42 Sanduiche com queijo, alface e tomate - Suco polpa de abacaxi Maga

Z 24/nov| 52 Bolo de banana com aveia - Leite com café Laranja

<Z,: 25/nov | 62 Aipim com molho de frango Arroz - Brécolis

§ 28/nov | 22 Carne moida Arroz - Tomate
29/nov | 32 Sopa de legumes com frango e macarrdo cabelo de anjo - - Maca
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