PREFEITURA MUNICIPAL DE FORQUILHINHA
SECRETARIA DE EDUCACAO
Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE
Cardapio para Alimentacdo Escolar — Educacao Basica - julho de 2022

Idade: 4 a 5 anos

DIA Turma LANCHE
06/iul Pré M Iscas refogadas Arroz e feijao Alface
! Pré Vv Sopa de legumes com frango e macarrdo cabelo de anjo - Frutas
. Pré M P3ao caseiro com manteiga Suco de maca Frutas
07/jul - < , - <
- PréVv P3o caseiro com manteiga Suco de maca Frutas
=5 . Pré M Carne moida Arroz e feijdo Cenoura ralada
Z | 08/jul - - -
S Pré Vv Carne moida Puré de batatas -
< =
<2 11/jul Pré M Risoto de frango Batata cozida Repolho
! Pré Vv Ovo cozido Minestra Frutas
12/jul Pré M Bolo de banana zero agucar Suco de laranja Frutas
! PréVv Torta salgada Suco de uva Frutas
13/jul Pré M P3o de sanduiche com queijo Suco de uva Frutas
) Prév P3o de sanduiche com queijo Suco de uva Frutas
14/jul Pré M Carne moida Polenta Couve picada
~ : Pré Vv Minestra de macarrao - Tomate
s . Pré M Iscas refogadas Macarrdo Couve-flor
Z 15/jul - — p
S Prév Sopa de aipim e legumes com carne moida - Frutas
5 =
< 18/jul Pré M Carne moida Aipim Repolho
) PréV Ovo cozido Arroz e feijdo Frutas
19/jul Pré M Pdo caseiro com doce de frutas zero agulcar Suco de uva Frutas
) PréV Lasanha de polenta Suco de maca Frutas
. Pré M P3o de cachorro-quente com margarina Suco de laranja Frutas
20/jul - = - "
- Pré v P3o de cachorro-quente com margarina Suco de laranja Frutas
<[ 21/jul Pré M TRABALHO COM O PROFESSOR - -
<§’: 22/jul Pré M TRABALHO COM O PROFESSOR - -
= =
| 25//07 Pré M RECESSO - -
26/jul Pré M RECESSO = =




% 27/jul | 42| Prém RECESSO
S 28/jul | 52 Pré M RECESSO -
w
%) 29/jul |62 Pré M RECESSO -
Informagdo . . .
nutricional kcal |cHo @lpTn @ tF o I U ca Fe fwg mg)| 2" N ,
(média didria) (@) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) Tamiris de Aguiar Benfato
Pré M #DIvVI0l | #Divior | #Divior | #Divior | #Divior | #Divior | #pivior | #pivior | #pivior | #pivior | #pivior Nutricionista Responsavel - CRN10 3501
Pré v #oiv/or | #oivor | #oivjor | #oivsor | soivior | soivsor | soivsor | soivior | soivsor | soivior | spivsor




