PLANO DE TRABALHO

Dados Cadastrais:
Nome da Organizagéo Social: Associagfio Forquilhinhense dos grupos da 3* Idade
CNPJ: 02.087.826/000165

Banco: Agéncia n® Conta Corrente n®
Endere¢o: Rua Ricardo Back Nuimero: 41

Bairro: Centro Cidade: Forquilhinha CEP: 88850-000
Telefone: 3463 2625 Fax:

Endereco Eletronico: teridade@forquilhinha.sc.gov.br
Lei que declara de utilidade piblica n® 433

Identificaciio Do Responsavel Pela Organizacao Social
Nome do Presidente: Miriam da Silva Beckauser

Nimero do RG: 468 121 Numero do CPF:571.702.239-53

Vigéncia de mandato da diretoria atual:

07de margo de 2017 até 07 de marco de 2019

Areas das atividades da organizacio secial.
() assisténcia sanitaria,

{ ) amparo & maternidade;

( ) prote¢do a satide da crianga;

( ) assisténcia a qualquer espécie de doentes;
( x ) assisténcia a velhice e a invalidez;

( ) amparo & infincia e & juventude em estado de abandono moral, intelectual ou fisico;

( ) educagHo e reeducacdo de adultos;

( ) educacfio de excepcionais;

( ) amparo aos trabalhadores;

{ ) cultivo das artes;

() patrim6nio histérico-cultural e arquitetonico;
{ )intercambio cultural;

( ) difusdo cultural,



( ) organizacfo da juventude;
( ) educacfo ambiental;
{ ) defesa do meio ambiente;

() entidades esportivas.
O Estatuto Social estd de acordo com a Lei Federal n® 13.019/2014, alterada pela Lei

Federal 13.204 2015
(x )}Sim ( ) Niao Em adequacdo ( )



HISTORICO

A Associago Forquilhinhense de Grupos da 3* Idade foi fundada no dia 31 de julho de 1997.
Tem como principal objetivo promover melhor qualidade de vida para os idosos.
Inicialmente a associagfio esteve sob a lideranga de Rosa Tomazi Da Soler, primeira dama
do municipio. Em 1997 a associacio passa para a lideranga de Miriam Beckauser.
Inicialmente a associagfo contava com pouco mais de 60 idosos. Hoje s@o 05 grupos com
um total de 320 idosos nas seguintes comunidades e bairros:

¢ Nova York

* Centro

» Vila Franca

e Santa Cruz

o Santa Terezinha
Foram intmeras as atividades desenvolvidas durante esses 20 anos tais como, atividades
fisicas e recreativas orientadas, atividades espirituais, jogos, atividades sociais, palestras,

participagio em atividades/competi¢des esportivas no estado, passeios e festa em datas

comemorativas.

A assoclag@o, mostrando preocupacio com aspectos culturais, garantiv a formacio do

Grupo de danga folcldrica da 3° Idade, que teve inicio logo que a Associagdo foi fundada.

Projetos ja realizados pela associagfo:
* Alfabetizagfio para 37 Idade
* O v0 sabe
* Debutantes da 3* Idade
*Hidrogindstica
* Informatica
* Massoterapia
 * Quiropraxia
* Caminhada orientada
Participagio em jogos da superidade em Floriandpolis e Jasti em Blumenau
* Copa do Idoso
*Olimpiadas da 3 Idade



Projeto 1

Titulo do projeto:

Atividade fisica = qualidade de vida para os idosos

Periodo de Execugfo:

Infcio: Margo de 2018 Término: Dezembro 2018

Descricdo do Projeto:

Muitos idosos sofrem por nfo ter uma condi¢8io financeira na qual usufruir com saide e
qualidade sua velhice.

O idoso precisa ser valorizado e ter o seu espago ja que apOs uma longa jornada de trabalho
durante sua vida, conquistou o direito de se aposentar e descansar; mas a mudanga de estilo
de vida &s vezes, pode n3o ser um motivo de felicidade, pois sente-se indtil por n#o estar
fazendo algo que considere produtivo.

Sob essa perspectiva, procura-se formas de diminuir este sentimento, por exemplo, as
atividades fisicas em grupo podem ajudar a se manter entretido socialmente, tendo relagdes
com as pessoas a sua volta, melhorando assim a sua qualidade de vida.
Ninguém esta livre do envelhecimento, mas ¢ fato que algumas complicacBes decorrentes
do seu processo - por exemplo, fragilidade 0ssea e diminui¢dio da capacidade de realizar
tarefas cotidianas - podem ser evitadas através da atividade figica e assim, retardar a chegada
da velhice.
Com esse objetivo propomos aulas de atividades fisicas, momentos de espiritualizagfo,
recreag#o, dinfmicas em grupos, jogos e dangas para 0s encontros semanais nos 5 grupos de
3* idade.

Iniciamos nossos encontros com a espiritualizacio que é um momento de oragdo, sendo que

semana ¢ no dia do grupo ele traz mensagens de reflexdo, oragdes e cantos religiosos e de
animagdo para estar compartilhando esse momento com os demais idosos.

Apos esse momento de oraglo sfo passados os recados e em seguida a professora passa a
comandar as atividades preparadas. As atividades iniciam sempre com a danga da integragfo

que € uma integracfio na danca entre os idosos. Também toda semana realizamos dindmicas

de integrag8o entre eles.
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A atividades fisicas sfo preparadas a cada semana, sempre com materiais de atividades
diferenciados(anexo).

Essas atividades ajudam a melhorar a qualidade de vida dos idosos, pois temos muitos casos
de tdosos antes de participarem dos encontros se sentiam desvalorizados, desmotivados e até
com depressfo e apds iniciarem nos grupos mudaram seus pensamentos, hoje participam das
atividades movimentando seu corpo e sua mente, podendo ajudar na satde fisica e mental.
Todas as atividades desenvolvidas nos grupos tem um objetivo. E ao final das atividades eles
conversam sobre qual foi a finalidade desses exercicios.

Alguns idoso ndo conseguem fazer os exercicios propostos, mas esperam ansiosos para
chegar seu dia de grupo para poder se descontrair e reencontrar 0s amigos, muitos desde a
infncia e agora nesses encontros puderam reencontra-se.

Também, temos em nossa sede mesa de sinuca e baratho e uma cancha de bocha.

Os 5 grupos da 3 idade sfio distribuidos no nosso municipio, podendo abrangir todos os
bairros, fazendo que todos os idosos possam participar de um de nossos grupos.

Todos os idosos sfio convidados para participar das atividades, através de propaganda na
radio, na celebragfo da igreja e sendo que os proprios idosos ja participantes convidam
outros idosos para participarem.

Os encontros semanais iniciam as 13h e encerram as 16h, sendo que ha um intervalo para o
coffe break.

Professora utiliza o carro da Associagfo para se deslocar até os grupos.

Pablico Alve:

Idosos acima de 60 anos residentes em nosso municipio

Objetivo Geral:

Melhorar a qualidade de vida, bem como a autoestima do idoso de nosso municipio

Capacidade técnica e gerencial / Qualificaciio da equipe técnica:
Profissional de educacfo fisica formada com cursos especificos para trabalhar com idosos.
E também uma secretaria que organiza a parte de documentacgio da associagio e auxilia a

profissional de educagfo fisica no grupo da 3° Idade do Centro.
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Custos:

¢ Combustivel para deslocamento da professora até o local dos encontros com o carro
da associacfio. R$ 200,00
e Café, leite e agticar para coffe break nos encontros semanais. R$ 250,00 por més

e 17 Kit com 3 faixa teri band para serem utilizados nas atividades fisicas — R$ 969,00



Projeto 2

Titulo do projeto:

A importincia dos cuidados com a pele na 3" idade

Periodo de Execucio:

Infcio: 07 Margo de 2018 Término: 07 de margo de 2018

Descri¢ao do Projeto:

A pele precisa de cuidados em todas as fases da vida, porém, ainda mais na 3° idade. O
processo de envelhecimento faz com que a pele enrugue por causa das alteragbes na
musculatura, porém certas medidas simples como o uso de protetor solar, limpeza e
hidratag@o podem garantir uma pele sauddvel.

Com isso nosso objetivo ¢ informar nossos idosos sobre quais os cuidados que devem ter
com a pele e também a importancia do uso do protetor solar, 7

Esse serd o tema da abertura das atividades do ano de 2018 da Associagio Forquilhinhense
dos Grupos da 3* Idade que serd realizado na sede da Associac@o a partir das 13:30 h e

término as 16 b, sendo que no intervalo sera servide lanche para os presentes.

Pablico Alvo:

Idosos acima de 60 anos residentes em nosso municipio, que ja participam dos 5 grupos da
3% Idade, sendo que os grupos: Santa Cruz, Vila Franca e Nova York dependem de transporte
pago pela Associacéo.

Novos idosos que queiram participar dos encontros, funciondrias, voluntérias da Associagfo

e autoridades municipais,

‘Objetive Geral: =~

Contribuir para que os idosos saibam da importincia que devem de ter com a pele.
Capacidade técnica e gerencial / Qualificag¢do da equipe técnica:

Convidaremos uma farmacéutica de nosso municipio pra estar transmitindo seus

conhecimentos dessa area para nossos idosos.



CUSTOS:

¢ Transporte para idosos do grupo Vila Franca, Santa Cruz, Nova York: R$ 320,00
o Coffe Break: R$ 1.000,00



Projeto 3

Titulo do projeto:

Pascoa tempo oracio e reflexio

Periodo de Execucgio:

Inicie: 27 de marco de 2018 Término: 27 de margo de 2018

Descricdo do Projeto

A Péscoa ¢ a celebragfo da morte e ressurreicdo de Jesus, o acontecimento mais importante
para todos os cristdos.

Para celebrar a pascoa na 3% Idade convidaremos o Frei de nossa pardquia para celebrar uma
missa ¢ falar sobre a importéncia da pascoa.

O evento serd realizado na sede de nossa Associagdo, com coffee break.

Neste dia também realizaremos o dia da partilha.

Piblico Alvo:

Idosos acima de 60 anos residentes em nosso municipio, que ja participam dos 5 grupos da
3* Idade, sendo que os grupos: Santa Cruz, Vila Franca e Nova York dependem de transporte
pago pela Associacfo.

Funcionarias, voluntarias da Associacdo e autoridades municipais.

Objetivo Geral:

Celebrar a paixfo de Cristo

Capacidade téenica e gerencial / Qualificacio da equipe técnica:

Frei de nossa paroquia-sera convidado para celebrar missa

CUSTOS:

o Transporte para idosos do grupo Vila Franca, Santa Cruz, Nova York: RS 320,00
¢ Lanche: R$ 1.000,00
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Projeto 4

Titulo do projeto:

Como cuidar da higiene bucal na 3" Idade

Periodo de Execucio:

Inicio: 09 de Abril de 2018 Término: 13 de Abril de 2018

Descricéio do Projeto:

O tempo passa, mas os cuidados com a higiene bucal devem ser mantidos na terceira idade. A
falta de cuidados com a higiene nesta fase da vida pode causar inimeros problemas. H4 uma
mentalidade equivocada de que ¢ normal chegar & terceira idade sem dentes e que usar
dentadura é uma consequéncia natural. E totalmente possivel envelhecer de maneira
saudavel — o fundamental ¢ a prevencéo”.

Nosso projeto sobre como cuidar da higiene bucal tem como principal objetivo prevenir
doengas e orientar como ter boa higiene.

Esse projeto serd realizado em parceria com a secretaria municipal de satide de Forquilhinha,
sendo que o dentista de cada unidade que possui grupo da 3* idade passard nos grupos
orientando os idosos sobre o assunto.

Esse projeto sera realizado no dia de cada grupo da 3° idade.

Ao final da palestra serd realizada a entrega de um kit de higiene bucal composto por creme

e escova dental,

Piblico Alvo:

Idosos acima de 60 anos residentes em nosso municipio, que participam dos 5 grupos da 3*

Idade.

2.2.2 Objetivo Geral:

Orientar os idosos sobre a importancia da higiene bucal

2.2.3 Capacidade técnica e gerencial / Qualificacfio da equipe técnica:
Dentistas da unidades de satde do nosso municipio serfio os convidados para realizar este

projeto.



Projeto 5§

Titulo do projeto:
Beleza de Mie

Periodo de Execuciio:

Inicio: 08 de maio de 2018 Término: 08 de Maio de 2018

Descricdo do Projeto

Ha pessoas que envelhecem mais rapidamente. Por outro lado, h aqueles para quem o tempo
parece hio pesar.

Sabemos que a beleza nfio tem idade é sempre motivante ver exemplos reais de beleza. Como
¢ bom podermos ver as idosas se cuidando e se valorizando.

Com esse intuito faremos uma agfo voluntédria, convidando cabelereiras, maquiadoras e
manicures de nosso municipio pra fazerem uma tarde de beleza para comemorarmos o dia
das mées com as idosas da associagio.

No intervalo das atividades teremos um coffe break especial a todos os presentes.

O evento sera realizado na sede de nossa Associacio e também serd contratado musicos para

animar o evento.

2.2.1 Pablico Alvo:

Mies acima de 60 anos de nosso municipio

2.2.2 Objetivo Geral:
Proporcionar mais qualidade de vida para nossas idosas e incentivar a autoestima de cada
uma.

'2.2.3 Capacidade técnica e gerencial / Qualificacdo da equipe técnica:

Cabelereiras, maquiadores, manicures e farmécia de manipulagfo de nosso municipio.

Custos:

Transporte dos idosos: R$ 320,00
Coffe Break: R$ 1.000,00
Miusicos: R$ 350,00



Projeto 6
Titulo do projeto:

Integracio entre idosos da Associacio e Cras

Periodo de Execucio:

Inicio: 19 de junho de 2018 Término: 19 de junho de 2018

Descrigiio do Projeto:

Dindmicas de interago s@o importantes ferramentas para integrar e unir os idosos.

Tém como finalidade desenvolver ¢ estimular o trabalho em equipe, caracteristica
fundamental para a realizagdo de qualquer tarefa ou atividade no meio social.

Intregrar o idoso da nossa Associagio com o idoso participante do Cras terd como objetivo
convidar e estimular esses idosos que ainda nfio frequentam os nossos encontros, a
participarem e ter um olhar diferenciado sobre a importancia da atividade fisica na 3 idade.

Convidaremos os idosos do Cras para passarem uma tarde com nossos idosos na sede da
Associac8o. Eles participarfio das atividades fisicas e de dindmicas de integragéo.

Faremos um intervalo nas atividades para o momento do coffe break.

Publico Alvo:
Idosos acima de 60 anos residentes em nosso municipio, que participam dos 5 grupos da 3°

Idade e idosos que participam do Cras de nosso municipio

Objetivo Geral:

Incentivar os idosos do Cras para participarem do nosso encontro.

Capacidade técnica e gerencial / Qualifica¢iio da equipe técnica:

Professora de educacdo fisica da nossa Associacdo serd responsavel pof essa tarde de

integracéo
Custos:
Transporte dos idosos: R$ 320,00

Coffe Break: 1.000,00



Projeto 7

Titulo do projeto:
Mal de Alzheimer

Periodo de Execucio:

Inicio: 08 de Agosto de 2018 Término: 08 de Agosto de 2018

Descricio do Projeto:

A doenca de Alzheimer é uma enfermidade progressiva e os sintomas agravam-se & medida
que o tempo passa. A maioria de seus pacientes sdo pessoas idosas. Quando diagnosticada no
inicio, € possivel retardar o seu avango e ter mais controle sobre os sintomas, garantindo
melhor qualidade de vida ao paciente e & familia.

E possivel retardar e proteger a mente contra o mal de Alzheimer através de exercicios que
estimulam a mente.

Esse serd o tema de nossa palestra que tem por finalidade prevenir e informar nossos idosos
sobre essa doenga que vem aumentando cada vez mais na 3 idade e até mesmo em nosso
grupo.

Palestra sera realizada no Centro de Eventos Orlando Piucco, com inicio as 13:30h e término

as 16:30 h com coffe break no intervalo.

Piblico Alvo:

Aproximadamente 220 idosos acima de 60 anos residentes em nosso municipio, que
participam dos 5 grupos da 3* Idade, sendo funciondrios, voluntérios da Associagdo e
autoridades municipais.

Para este eventos precisaremos de transporte para 0s idosos.

Objetivo Geral:

Prevenir o mal de Alzheimer.

Capacidade técnica e gerencial / Qualificacfio da equipe técnica:

Convidaremos um médico especialista de nosso municipio para a realizacdo da palestra.



Custos:

Transporte dos idosos: R$ 640,00
Coffe break: R$ 1.000,00



Projeto 8

Titulo do projeto:

Preserve o Meio Ambiente

Periodo de Execuciio:

Inicio: 26 de Setembro de 2018 Término: 26 de Setembro de 2018

Descricio do Projeto:

A preservagdo ambiental € um compromisso de todas as geragOes. Dessa forma, procuramos
mobilizar e incentivar os idosos a manterem uma relacio saudavel com o meio ambiente.

A verdadeira importancia da natureza é compreendida quando temos contato com ela. Por
isso nossa intengdo € levar nossos idosos para sentirem de perto o contato com a natureza,
realizando trilha, caminhada orientada e uma palestra sobre como cuidar do meio ambiente.
Iniciaremos o evento com a palestra “preserve 0 meio ambiente”, logo ap6s convidaremos
os idosos para a caminhada orientada na trilha. De inicio sera entregue uma toalha para ser
utilizada durante o exercicio. A professora de educag8o fisica da nossa Associagio repassara
as instrugdes de como realizar uma caminhada orientada. Em seguida sera realizado o
alongamento e aquecimento que ¢ uma técnica usada antes de qualquer atividade fisica e tem
como objetivo aumentar gradativamente a intensidade da atividade fisica e ajudar nos
movimentos corporais € na prevencio de futuras lesSes.

Esse projeto sera realizado no Aguaf Santuéario Ecolégico, com inicio as 13:30 h e término

as 16:30 h com coffe break no intervalo.

Publico Alvo:

Aproximadamente 220 idosos acima de 60 anos residentes em nosso municipio, que
" participam dos 5 grupos da 3° Idade, sendo funcionarios, voluntarios da Associagio e

autoridades municipais.

Para este eventos precisaremos de transporte para os idosos.

Objetivo Geral:

Incentivar 08 1dosos a preservarem 0 meio ambiente.



Capacidade técnica e gerencial / Qualificaciio da equipe técnica:
O Sr. Albertino Ferreira ministrard a palestra para os idosos, e a professora de educagio

fisica de nossa Associagfio seré responsavel pela caminhada orientada.

Custos:
Transporte dos idosos: R$ 320,00
Coffe break: RS 1000,00



Projeto 9

Titulo do projeto:

Como cuidar da higiene corporal na 3" Idade

Periodo de Execucéo:

Inicio: Dezembro de 2018 Término: dezembro de 2018

Descriciio do Projeto:

E preciso orientar o idoso sobre a importéncia de realizar devidamente a higiene pessoal,
idosos so mais propensos a adquirir certas infecgbes justamente pelos problemas de satide
que surgem e pela diminuigdo da prote¢dio do sistema imune. Uma boa higiene evita
infeccOes, micoses, bactérias na pele, mau cheiro, por isso é fundamental manter uma
higienizacfio diéria.

Nosso projeto sobre como cuidar da higiene corporal tem como principal objetivo prevenir
doengas e orientar como ter boa higiene.

Esse projeto serd realizado em parceria com a secretaria municipal de satide de Forquilhinha,

sendo que solicitaremos um profissional da drea da satide pra estar abordando esse tema para

0s idosos.

Realizaremos esse encontro com inicio as 13:30h e término as 16:30h. Faremos um intervalo

para o coffe break.

Apbs a palestra convidaremos misico para animarem os idosos.

Pablico Alve:

Idosos acima de 60 anos residentes em nosso municipio, que participam dos 5 grupos da 3*
Idade.

Objetivo Geral:

Orientar os idosos sobre a importéncia da higiene corporal

2.2.3 Capacidade técnica e gerencial / Qualificacfo da equipe técnica:

Profissional da area da satde do nosso municipio

=



Custos:

Transporte dos idosos: R$ 320,00
Coffe break: RS 1.000,00
Miusicos: 350,00



Projeto 10

Titulo do projeto:
Danca Folclorica Alemi para o Grupo da 3" Idade de Forquilhinha

Periodo de Execucfio:

Inicio: Abril de 2018 Término: Novembro de 2018

Descriciio do Projeto:

Segundo estudos realizados a danga estd presente em todas as épocas historicas e em todos
o0s grupos humanos conhecidos. Mesmo antes de produzir armas para sobreviver, o homem
pré histérico j& dangava, primeiramente sozinho e depois em grupo com o objetivo de se
aquecer e se comunicar com os demais.

Sentimos que a danga apresenta para os idosos um valor incomparavel, visto que conjuga
os diversos aspectos da vida afetiva e sociocultural de um povo e podem e devem ser
utilizados como instrumento de sociabilizacio, trazendo aos seus participantes aspectos
educacionais de alto valor fisico, social, moral, cultural e recrecional.

Estaremos assim oferecendo uma alternativa que amplie o repertorio cultural de um publico
que, via de regra, ndio tem acesso a determinadas experiéncias artisticas como os alunos da
terceira idade.

Desta forma, o PROJETO DE DANCA FOLCLORICA ALEMA, ir4 contribuir para que as

futuras geracdes conhecam e tenham algum vinculo com a cultura dos antepassados.

Pablico Alvo:

Idosos acima de 60 anos residentes em nosso municipio, que participam dos 5 grupos da 3°
Idade.

Objetivo Geral:
Promover a danga folclorica alem, possibilitando o exercicio da cidadania cultural para
todas as pessoas, sem exclusGes, visando o resgate e a preservacfio da identidade alemd,

aliando cultura e movimento em beneficio aos idosos.



Objetives especificos:

Reavivar nos idosos do municipio a histdria dos imigrantes, utilizando a danga como
instrumento de apropriagfio da historia,

Despertar o interesse pela cultura e ocupar os idosos com atividades prazerosas que
promovam seu desenvolvimento fisico, mental e intelectual;

Abrir espacos para que os alunos criem movimentos, respeitando as idéias e as

possibilidades de dialogar corporalmente e verbalmente com o grupo.

METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

O projeto sera ofertado aos alunos da Terceira Idade de Forquilhinha;
O projeto acontecerd no periodo de abril a novembro de 2018;
Serd realizada reunifio com os idosos para divulgacgio e explanacéo do projeto;

As aulas serdo ministradas em horario a combinar com os idosos no inicio do ano de
2018;

As coreografias abordadas sfo instrugdes recebidas da casa da Cultura de Gramado-
RS

EVENTOS PREVISTOS PARA 2018

- Apresenta¢des em nosso municipio conforme solicitado pela secretaria da cultura;
- Festa das Etnias em Cricitma,
- Festa em Sdo Martinho- Produto Colonial;

- Apresentacdo em Santa Rosa do Sul

Observagio: Estes s8o alguns eventos que ja estdo marcados para 2018, no decorrer do ano

estamos disponiveis para outros convites, onde estaremos representando nosso municipio,

Capacidade técnica e gerencial / Qualificaciio da equipe técnica:

Professora de danga

Custos:
Professora de danga: R$ 480,00



Concertos nos trajes e pecas a serem adquiridas para o acervo dos trajes folcldricos; R$
1.000,00

Transporte para os eventos solicitados; R$ 600,00

Alimentagfio como: almogo ou lanche se for necessdrio nos eventos para os idosos. R$
500,00
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Declaragiio:

Na qualidade de representante legal, para fins de prova junto ao Municipio de Forquilhinha,
para os efeitos e sob pena da Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacio de
inadimpléncia com o Tesouro Municipal ou qualquer 6rgdo ou entidade da Administragio
P{blica Municipal, que impeca a transferéncia de recursos consignados no or¢amento do

Municipio na forma deste Plano de Trabalho.

Nestes Termos,

Pede deferimento.

Forquilhinha, 18 de Janeiro de 2018

TG W

MIRIAM DA SILVA BECKAUSER
Presidente da Associacio




